
Untersuchung der Nieren mit Kontrastmittel (IVP) 

 
Sie sind am ...................................um.............................Uhr zur IVP vorgemerkt. 
 

Die IVP ist eine Röntgenuntersuchung der Nieren, der Harnleiter und der 
Harnblase mit jodhaltigem Kontrastmittel. Die Untersuchung dauert circa 
45 Minuten. Eine Jodunverträglichkeit oder Kontrastmittelallergie muss 
unbedingt vor der Untersuchung dem Arzt gemeldet werden! 

Vorbereitung 
 

• 3 Tage vor der Untersuchung keine blähenden Speisen (wie Obst, 
Gemüse - Hülsenfrüchte, Kohlsorten, Salate etc.) oder kohlensäure-
haltigen Getränke  
Günstig sind: Reis, Nudeln, Erdäpfel, Weißbrot, magerer Schinken 

 

• Ab 4 Stunden vor der Untersuchung: keine festen Nahrungsmittel 
 

• bis zur Untersuchung erlaubt und erwünscht ist das Trinken von 
klarem, stillem Wasser 

 

• Medikamente wie üblich einnehmen (ausgenommen Diabetiker: 
bitte RÜCKSPRACHE halten). 

Nierenfunktion 
 

• Um Nebenwirkungen vorzubeugen ist es notwendig, dass Sie zur 
Untersuchung einen Serumkreatininwert (Nierenfunktionswert) 
mitbringen, der nicht älter als 4 Monate sein sollte. Fragen Sie 
diesbezüglich ihren Urologen oder Praktischen Arzt. 
 

 
Bei Fragen oder Unklarheiten wenden sie sich bitte telefonisch an uns!  
Tel. 07582 90600 100 oder 0670 5066422 


